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cerebrale, stimolando la
produzione di serotonina

e facilitando stati mentall
associati al benessere e
alla calma. Texture naturali
attivano il senso del tatto
profondo, mentre tonalita
terrose o sabhia inducono
a un abbassamento del
ritmo cardiaco e della
pressione sanguigna,
facilitando l'ingresso in uno
stato di quiete.

La possibilita di modulare
lambiente in base al
momento é centrale: sistemi

METALLI
PREZIOSI

Taormina di Ritmonio é un
miscelatore monocomando
che combina funzionalita e

finiture metalliche.

www.ritmonio.t

STAMPE MARMOREE

Il lavabo Dawn Freestanding di Kreoo, disegnato da
Christophe Pillet, e scalpito da un blocco cilindrico
in marma italiano. La superficie esterna & lavorata a
mana con una texture griglia tridimensionale.

eleganza dispanibile in svariate

www.kreco.com

PROFUMI RILASSANTI
Il diffusore DOTERRA Roam € realizzato con pietra naturale levigata, Con batteria

ricaricabile e base di carica, offre 4 are di funzionamento portatile. Copre fino a 25 mq,
presenta luci ambientali bianche, calde e ciano.

www.oils-natural.eu

di illuminazione dinamica,
diffusori di aromi, elementi
tessili e complementi
flessibili rendano il bagno
uno spazio neuroplastico,
capace di adattarsi ai bisogni
emotivi e cognitivi della
persona. Anche la presenza
dell'acqua, con il suo suono
e la sua temperatura, ha un
effetto diretto sul cervello,
attivando memaorie corporee
profonde e facilitando uno
stato meditativo. Le onde
sonore generate dall'acqua
che scorre rientrano

nelle frequenze che il

nostro cervello associa a
contesti sicuri e familiari,
contribuendo all'attivazione
delle onde alfae alla
riduzione del cortisolo serale.
Il design guidato dalla
comprensione del

VERONICA
GIANNINI

Eleuroscienzicfa

meccanismi neurali puo
costruire un ambiente
funzionale, un alleato
emotivo, capace di
accampagnarci nel
passaggio tra azione e
quiete, tra mondo esterno
e mondo interiore.

GIULIA
MASTROCINQUE
interior design%r

SYNSEA & uno studio di Interior design che si avvale della ricerca
neuroscientifica per la progetiazione architetonica
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